
�व�व योग �दवस
21 जून

10 मह�वपूण� पर��ापयोगी ��नो�र�
पहला योग �दवस कब मनाया गया? 
अतंरा�#$�य योग �दवस2015 'य( )गनीज बुक म, दज� है? 
योग �दवस 2019 का म/ुय �वषय ( थीम ) 'या है? 
योग �दवस 2019 का म/ुय आयोजन 5थल? 
अ6तरा�#$�य योग �दवस के 8लए सयं'ुत रा#$ म, �5ताव 
कब पा:रत हुआ?



• ��न1. �धानमं�ी नरे�� मोद� न� पहल� बार संयु�त रा!" सभा म� 21 
जून को �%तवष( अ�तरा(!"�य योग +दवस मनान� का �,ताव -कस वष( 
रखा था? 
• ए. 2013 
• बी. 2014 
• सी. 2015 
• डी. 2016 
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• ��न 2. योग का पहला अ�तरा(!"�य +दवस कब मनाया गया था? 
• ए. 21 जून 2014 
• बी. 21 जून 2015 
• सी. 21 जून 2016 
• डी. उपयु(�त म� से कोई नह�ं 
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• ��न 3. 21 जून 2015 का योग +दवस महासमारोह %न:न;ल<खत 
कारण> से ?गनीज बुक @व�व Aरकाड( मे दज( हुआ- 
• ए. एक सबसे बड़ी योग कEा के ;लए, िजसम� 35, 985 लोग शा;मल 
थे  
• बी. इस इव�ट म� सबसे Mयादा रा!" (84 रा!") ने भाग ;लए थ।े 
• सी. ए और बी दोन> 
• डी. उपयु(�त म� से कोई नह�ं 
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• ��न 4. 21 जून को अंतरा(!"�य योग +दवस के Rप म� �य> चुना 
गया? 
• ए. 21 जून उTर� गोलाध( म� वष( का सबसे लंबा +दन ह ैऔर द%ुनया 
के कई +ह,स> म� इसका @वशषे महVव ह।ै �धान मं�ी नर�� मोद� ने 
संयु�त रा!" महासभा 2014 म� इस तार�ख का �,ताव +दया था। 
• बी. वेद> म� इस बात का वण(न ह ै
• सी. �य>-क इसी +दन पर द%ुनयां सहमत हुई 
• डी. उपयु(�त म� से कोई कारण नह�ं 
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• ��न 5. 21 जून 2019 को आयोिजत पांचव� योग +दवस का मुWय 
आयोजन ,थल ह ै
• ए. देहरादनू 
• बी. झारखंड 
• सी. नई +दYल� 
• डी. गुजरात 
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• ��न 6. 21 जून 2019 को आयोिजत पांचव� योग +दवस का मुWय 
@वषय ( थीम) ह ै
• ए. शां%त के ;लए योग 
• बी. Zदय के ;लए योग 
• सी. योग और जीवन चया( 
• डी. अ�य 



• ��न 7. आधु%नक योग @व\ान क] अ%त महVवपूण( रचना %न:न 
पु,तक को माना जाता ह ै
• ए. योग क+टकम 
• बी. पतंज;ल योग सू� 
• सी. पतंज;ल योग भा,य 
• डी. योग और जीवन 
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• ��न 8. 21 जून 2019 को झारखंड क] राजधानीं रांची के धुवा( ि,थत 
�भात तारा मदैान म� �धानमं�ी नरे�� मोद� ने -कतन� लोग> के साथ 
योग अ^यास काय( स:प�न -कया  
• ए. 60 हजार 
• बी. 40 हजार 
• सी. 30 हजार 
• डी. 10 हजार 

© Study with Gyan Prakash



• झारखंड- 
• राजधानीं – रांची 
• राMयपाल- �ोपद� मूमू( 
• मुWयमं�ी-रघुवर दास




